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 Kompozycja wnętrza to bardzo ważny, lecz w zasadzie wynikowy element
wszystkich składowych w projektowaniu. 

To jak malowanie obrazu, którego efekt finalny zobaczymy tak naprawdę 
na koniec. Tak samo jest z wnętrzem.

Ja u siebie w Pracowni stosuję zasadę, według której wnętrze powinno 
byćskomponowane tak, że gdzie nie spojrzymy, mamy piękną scenę, 

która opowiada nam jakąś historię. 

Dzięki temu mamy pewność zachowania kompozycji w całości.

Na kolejnej stronie znajdziesz małe podsumowanie wszystkich dotychczas
wymienionych zasad.
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DOPASOWANIE DO POTRZEB UŻYTKOWNIKÓW

STOSOWANIE NATURALNYCH ELEMENTÓW

KOLORY I  OŚWIETLENIE

AKUSTYKA

Pamiętajmy mimo wszystko, że najważniejsi są UŻYTKOWNICY. Przestrzeń 
powinna być zaprojektowana z myślą o ich potrzebach, unikalnych jakościach 

oraz zróżnicowanych sposobach interakcji z otoczeniem.

Wprowadzenie do wnętrza naturalnych materiałów, roślin, światła naturalnego,
a nawet elementów ma pozytywny wpływ na samopoczucie. 

Projektowanie przestrzeni w zgodzie z naturą to inaczej biophilic design.

Kolory mogą mieć znaczący wpływ na nastrój i emocje. Należy wybierać barwy, 
które sprzyjają relaksacji lub stymulacji, w zależności od funkcji danego pomieszcze-

nia. Oświetlenie powinno być dostosowane do rytmu dobowego i różnych 
aktywności.

Dźwięk ma ogromny wpływ na nasze doświadczenie przestrzeni. Należy zwrócić 
uwagę na akustykę, aby zapewnić odpowiedni poziom ciszy lub tłumienia 

niepożądanych dźwięków.

WARTO WIEDZIEĆ

JAK STWORZYĆ DOBRĄ KOMPOZYCJĘ?

116

ZMIENIAJ I WZRASTAJ

IN
D

E
X

RO
ZD

ZIA
Ł III: PR

A
K

TY
K

A
 C

ZY
N

I M
ISTR

ZA
RO

ZD
ZIA

Ł I: N
EU

RO
A

RC
H

ITEK
TU

R
A

N
O

T
A

T
N

IK
I

RO
ZD

ZIA
Ł II: U

ZD
RAW

IA
N

IE PRZESTRZEN
IĄ



KOMPOZYCJA, CZYLI ZADBAJ O HARMONIĘ

NEUROARCHITEKTURA - O CO W TYM WSZYSTKIM CHODZI?

ERGONOMIA I  KOMFORT

ZRÓŻNICOWANIE PRZESTRZENNE

OSOBISTE AKCENTY

DOSTOSOWANIE DO ZMIAN W CZASIE

Meble i rozmieszczenie elementów wnętrza powinny wspierać naturalne postawy 
ciała i ruch, jak również zapewniać komfort fizyczny.

Wnętrze powinno oferować różnorodne strefy dostosowane do różnych 
aktywności – miejsca do pracy, odpoczynku, interakcji społecznych.

Włączanie osobistych przedmiotów, które mają dla nas wartość emocjonalną, 
może zwiększać poczucie przynależności i komfortu.

Przestrzeń powinna być elastyczna i umożliwiać łatwe dostosowanie 
do zmieniających się potrzeb i okoliczności.

WARTO WIEDZIEĆ

JAK STWORZYĆ DOBRA KOMPOZYCJĘ?
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