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Syntetyczny, czy naturalny?

Nowoczesne biura i publiczne miejsca rozwigzujg to przez “‘zapach neutralny” - cos po-

miedzy nic a czyms. Lub przez syntetyczne zaprawy. | uwaga. Tu od razu rodzi sie niestety

problem: syntetyczne zapachy sg produktami chemii, ktore maja strukture zblizong “do”, ale

nie identyczng z naturalnymi zapachy. Mdézg to czuje. Na poziomie podswiadomosci rozu-

mie: “To jest oszustwo. Cos tu nie gra.” Oczywiscie - to nie jedyny aspekt. Ostatnio gtosno

jest na temat szkodliwosci takich syntetycznych substancji - na razie ten temat zostawimy
I skupimy sie na jedynie tym, jak reaguje nasz mozg. Zatem - wynik?

Wzrost dysonansu poznawczego (mozg wie, Ze cos jest nie tak),

/wiekszony stres i wyzsze poziomy kortyzolu,

Zaburzenia oddychania - w odpowiedzi na “fatszywy” zapach, oddychasz ptyce;,

Podraznienie drog oddechowych - syntetyczne zapachy sq czgstkami
chemicznymi.

Lehrner i zespot (2005) badali to w szpitalach. Porownali dwie grupy: szpital ze zwyktym
zapachem dezynfekgji (syntetycznym) oraz grupe drugg, gdzie byt zapach lawendy (dzieki
roslinom w poczekalni). Trzecia grupa byt to szpital bez zadnego zapachu - neutralny.
Wyniki byty w zasadzie takie, jakich mozna sie spodziewac, kiedy mowimy o neuroar-
chitekturze. Otoz pacjenci w grupie pierwszej odczuwali wysoki lek, wysoki bol, gorsze
doswiadczenia. Pacjenci w grupie drugiej zgtaszali zmniejszony lek w okresleniu procen-
towym o okoto 20%, a odczuwanie bolu zmniejszyto sie o okoto 15%! Najciekawsza grupa,
byta grupa trzecia: mozna uznac jako obojetna, poniewaz nie zmienito sie nic.
Dlaczego roznica? Poniewaz naturalny zapach lawendy aktywuje parasympathetic nervous
system, czyli system “‘odpoczynku i trawienia”. Syntetyczny zapach dezynfekcji aktywuje z
kolel nasz system ostrzegawczy.

Problem, ktory czujesz, ale go nie widzisz

Wyobraz sobie dwie sytuacje: sytuacja A - wchodzisz do pokoju z biatymi scianami, btys-
zCzaca podtoga z poliuretanu, miekkim oswietleniem LED, plastikowa sofa. Sytuacja B -
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wchodzisz do pokoju z drewnianymi Scianami, drewniang podtoga, miekkim oswietleniem
stfonecznym, Iniang sofg. Podotykaj przez chwile w wyobrazni te materiaty. Jak sie czujesz?
No witasnie. W Sytuacji A zapewne czujesz zimny dotyk, ktory rowniez jest dosy¢ “podejr-
zany”. Co gorsza, energia statyczna gromadzi sie na twojej skorze. Materiaty syntetyczne
‘nie oddychaja” a Ty podswiadomie czujesz: To nie jest naturalne. Nie moge oddychac
tutaj.
A teraz przejdzmy do sytuacji B, gdzie dotyk jest ciepty i zapraszajacy. Materiaty czuc, ze
‘oddychajg” - drewno absorbuje wilgotnose, energia sie rozprasza. Podswiadomosc szepcze
Ci: To jest bezpieczne. Moge tu byc. Tak dziata nasz mozg i dotyk - mozemy udawac mate-
riaty, ale kiedy przyjdzie do dotyku - cata prawda wyjdzie na jaw. Kiedy dotykasz materiatu,
Twoja skora wysyta sygnaty do pnia mézgu poprzez kore somasenosryczng. | tutaj pojawia
sie cos, o czym wiekszosc¢ projektantow nie wie:

Naturalne materiaty majq strukture, ktora rezonuje z naszq biologiq.

O materiatach powiemy sobie wiece] w przestrzeni tego, jak projektowac. A tutaj po-

chylimy sie nad jeszcze jednym tematem receptorach termicznych w skorze. Te wysytaja

sygnaty, ktore trafiajg do insula - obszaru odpowiadajgcego za percepcje wewnetrznego

stanu ciata. Jesli czujesz sie ‘zimno” (na poziomie dotyku), Twéj mozg interpretuje to jako

zagrozenie. Jest to niesamowite odkrycie, ktore zupetnie zmienia nasze postrzeganie cho-
Ciazby temperatury w pomieszczeniu, nie sadzisz?

Propriocepcja i geometria — schody, na ktore az boli sie wspinac

Jesli jestes projektantka, na pewno kojarzysz podstawowy wzor do obliczenia schodow
tak, aby byty wygodne. Na pewno rowniez, przy okazji uczenia sie tego, dowiedziatas sie
o tym, ze koniecznym jest, aby schody byty tej samej wysokosci. Ja dzisiaj jeszcze bard-
ziej rozjasnie Ci, dlaczego tak jest. Otdz mamy wspaniatg zdolnos¢ czucia pozycji ciata w
przestrzeni - juz zresztg o niej wspominalisSmy - jest to propriocepcja. To wtasnie ta zdol-
nosc aktywuje sie, kiedy wchodzisz na schody. A jakie procesy kryjg sie za tym? Otdz two)
mozg musi: nie tylko obliczy¢ wysokose kazdego stopnia, obliczy¢ odlegtosc, ale rowniez
zaplanowac ruchy miesni i dostosowac rownowage. Jesli schody sg Zle zaprojektowane
- wysokosc¢ stopni nie jest taka sama, nachylenie jest dziwne - Twdj mozg pracuje “‘nadgo-
dzinami”. Czujesz sie niestabilnie. Amygdala zostaje aktywowana - i znow informacja: “to
miejsce jest niebezpieczne." A na czym ta propriocepcja doktadnie polega? Otéz wewnatrz
twojego ucha wewnetrznego, obok systemu stuchowego, znajduje sie cos, co nazwane
jest systemem przedsionkowy (vestibular system). | to jest twoj kompas. Twdj zyroskop.
Czuje grawitacje, przyspieszenie i orientacje gtowy w przestrzeni. Ale tutaj pojawia sie
cos, co zmienia gre: Kiedy wchodzisz do pokoju, twoja rownowaga sie zmienia. Dlaczego?
Poniewaz geometria pokoju wptywa na sposob, w jaki percepcja przestrzeni jest przetwar-
zana. Przytocze Ci tu jedno z badan - otdz zespot Mevers-Levy i Zhu (2007) pokazat, ze:
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Wysoki sufit (> 3m): Aktywuje abstrakcyjne myslenie, kreatywnosc

Niski sufit (< 2,2m): Aktywuje skupienie, konkretne myslenie

Kiedy sufit jest wysoki, Twoja gtowa sie cofa. Rownowaga zmienia sie. Two] mozg musi
przeprocesowac ten nowy “horyzont”. To aktywuje eksploracyjne systemy mozgu.
Kiedy sufit jest niski, Twoja gtowa sie przygina. Rownowaga jest bardziej ograniczona.
Maozg aktywuje systemy ochronne. To nie jest psychologia. To jest biomechanika. Ale to nie
wszystko - teraz pojawia sie sekcja, ktorg chce poruszyc¢ bardzo ostroznie.

Ostre katy wptywajg na propriocepcje.

Kiedy widzisz ostry kat (60°, 45°), Twdj system przedsionkowy dostaje sygnat: “Potencjal-

ne zagrozenie. To moze byc ostra krawedz.” Jesli przypadkowo upadniesz lub dotkniesz...

Wiadomo, co moze sie wydarzyc. Pamietaj - w kazdym z tych dziatan nasz mozg chce nas

po prostu uchronic¢. Zapewni¢ nam przetrwanie. Tu jest podobnie. Badania pokazuja, ze

przestrzenie z ostrymi katami aktywuja amygdale, ale nie tylko wizualnie - rowniez poprzez
sygnaty proprioceptywne.

Teraz mamy peten obraz

Mam nadzieje, ze juz rozumiesz, dlaczego zajmowalismy sie kazdym zmystem osobno.

Architektura nie jest wizualna. Wizualna jest tylko 30% mozgu. Pozostate /0% zajmuje

sie wszystkimi innymi zmystami. Kiedy projektujemy przestrzen, nie projektujemy tylko
obrazu. Projektujemy doswiadczenie sensoryczne. Catosc.

Gdy siedzisz przy piecknym drewnianym stole (dotyk), w cichym pokoju (stuch), gdzie pa-
chnie lawendg (zapach), pod optymalng wysokoscig sufitu (propriocepcja), z naturalnym
Swiattem (wzrok) - twoj mozg otrzymuje zgodny sygnat ze wszystkich kierunkow.

To nie jest design. To jest harmonia neuronalna.
| to jest wtasnie to, co neuroarchitektura probuje osiggnac. A jak dokfadnie to wszystko
udaje sie zintegrowac - do tego wtasnie przjedziemy.
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Integracja wielozmystowa

Doswiadczasz jej jako catosci. No dobrze. To jak to dziata? Jak mozg odczytuje tak réozne
sygnaty - fotony uderzajace w siatkowke, fale dzwiekowe wibrujace w uchu, molekuty za-
pachu wigzace sie z receptorami w nosie - i tworzy z tego jedno, spojne doswiadczenie?
To jest wtasnie pytanie o wielozmystowg integracje. | odpowiedz jest... fascynujaca. Aleza-
nim przejdziemy do szczegdtow neurologii, wyobraz sobie prosta sytuacje.
Siedzisz w kawiarni. Przed toba kubek kawy. Co sie wtasciwie dzieje w twoim mozgu?
Widzisz ksztatt kubka, jego kolor (biata porcelana), swiatto odbijajace sie od powierzchni
ptynu. Kora wzrokowa przetwarza te informacje - koduje podstawowe linie i krawedzie,
koduje kolor, obszary wyzsze rozpoznajg: “To kubek. Znam ten obiekt.” To zmyst wzroku
I reakcja mozgu na dane zewnetrzne. Teraz przejdzmy do stuchu. Styszysz muzyke w tle
- moze jakis jazz, przyttumiony. Styszysz tez rozmowy innych ludzi, brzek filizanek, szum
ekspresu do kawy. Twoja kora stuchowa (w ptacie skroniowym) przetwarza te dzwieki, ka-
tegoryzuje je: “Muzyka - nie wazna. Rozmowy - nie do mnie. Szum - tto.” Dobrze, to teraz
zapach. Czujesz go - intensywny, palony, niech bedzie z nutg czekolady. Ten zapach we-
druje do uktadu limbicznego - hipokampa i ciata migdatowatego - aktywujac wspomnienia
I emocje. Moze ten zapach przypomina ci poranki u babci. Albo pierwsza randke.
Teraz dotyk. Czujesz ciepto kubka w dtoniach. Gtadka, chtodng powierzchnie porcelany.
Lekkie wibracje, gdy stawiasz kubek na stole. Receptory w skorze wysytajg sygnaty, ktore
kora mapuje jako dotyk na powierzchni ciata. | na koniec - propriocepcja: wiesz, gdzie sg
twoje rece, nawet nie patrzac na nie. Czujesz, jak twoje ciato siedzi na krzesle, jak stopy
dotykaja podtogi. Receptory w miesniach i stawach wysytaja ciggty strumien informacji o
pozycji ciata. To wszystko jest przetwarzane w mozdzku i korze ciemieniowe.
Ah i oczywiscie! Pijesz tyk. Jezyk wykrywa gorycz, moze stodycz (jesli dodatas cukier), kwa-
sowosc. Receptory smakowe wysytajg sygnaty do kory. Czujesz gorgco kawy na jezyku,
ciepto w ustach, uczucie ciepta rozchodzace sie w zotadku. Termoreceptory w skorze i bto-
nach sluzowych wysytaja te dane do tylnej czesci insuli i na deser, gdy Ty siedzisz spoko-
jnie, twoj uktad przedsionkowy (w uchu wewnetrznym) monitoruje grawitacje i orientacje
gtowy w przestrzeni. Jak widzisz sporo rzeczy na raz, ale ja mam jedno kluczowe pytanie:

czy doswiadczasz tych wszystkich rzeczy jako osobnych strumieni danych?

Nie. No wtasnie. Doswiadczasz ich jako jednej, spojnej rzeczy: “Pije kawe w kawiarni.”
To jest wielozmystowa integracja. | to nie jest magia. To jest precyzyjna, wyewoluowana
architektura neuronalna.

Przez dtugi czas naukowcy mysleli o mozgu w sposéb bardzo modularny. Byty “obszary
wzrokowe” - tylko wzrok. “Obszary stuchowe” - tylko stuch. “Obszary dotykowe” - tylko
dotyk, i tak dalej. Jak osobne fabryki, kazda produkujgca swoj produkt. Ale ostatnie dekady
badan pokazaty, ze to uproszczenie jest... no, zbyt proste. Prawda jest bardziej skompli-
kowana - i w sumie bardziej piekna. Wielozmystowa integracja nie dzieje sie w jednym
miejscu. Dzieje sie wszedzie - na wielu poziomach hierarchii mézgowej, od pnia mozgu az
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